
 

 

ආහාර මාර්ගය  ජීර්ණ කියාවලියට දායක වන  ජීර්ණ ක්‍රියාවලිය 

    අවයව හා ග්‍රන්ති   

  

    දත් වර්ග------------- කි.              ආහාර කැඩීම,ඉරිම ,ඇඹරීම(යාන්තික ජීර්ණය) 

   මුඛ කුහරය දිව  ආහාර------------කිරීමට හා ගිලීමට උපකාරීවේ 

 වේට ග්‍රන්ති ුගග ----------- කි    වේටවේ ඇි ---------------එන්තසයිමය මගින්ත 

           කාව ෝහයිට්වර්ට් ජීර්ණය ආරම්භ වේ. 

            

                                                           ග්‍රසිකකාවේ වශීවව  ක්‍රියාකාරීත්වය වහුවෙවවන්ත  

  ග්‍රසිකකාව            වපාදු කුටීරයකි සුවරා ය හා             ------------------- වවන ආහාර තල්ලු කරයි. 

    ---------------- ආරම්භ වේ. 

 

  ක්‍රමාකුන්තචනිකක කියාවලිය වහුවෙවවන්ත ආහාර  

---------------                     20-25 cm දිග නා යකි ආහාර           ඉවේම ------------------------- වවත ගමන්ත කරයි 

                                          වනාමැි විට හැකිලි වැසී පවතී 

  ශුවල්ලෂුම  ,වපශිවනෝජන්ත එන්තසයිමය හා------ 

    ආමාශය ආහාර රුසකුර ත ා ගැනීමට හා       -------------- අම් ය ශ්‍රාවය වේ.------------------- 

                                          මිශ්‍ර කිරීමට හැකිවන පරිදි Jහැඩි     ජීර්ණය ආරම්භ වේ.ජ ය ඖෂධ ,මධයසාර,වැික         

                                         වශීවමය මල්ල කි,ආමාශයික ග්‍රන්ති      සුවල්ලපය්  ්‍රවය ------------------වේ. 

 

 අ් මාවේ ිකපදවන  -----------------ුගෂ වම්දය අවවශෝෂණය උදා- 

් ුදාන්තතය පධාන               පිත්තාශවේ ග ඩාකර ඇි පිත           අග්න්නයාසයික හා------------------- ුගෂ 

වකාටසු 3 කි    අග්න්නයාශවේ ිකපදවන                       -----------------,-----------------ජීර්ණය  

1ග්‍රහිකය                               අග්න්නයාශයික ුගෂ          සම්ුර්ණ කරයි. 

2 --------------                      ආන්තරකුගෂ ජීරණ ක්‍රියාවලියට        අංගුලිකා ආහාර ------------------උපකාරී වේ. 

3----------------                     දායකවේ.අංගුලිකා පිහිටා ඇත.         ජ ය හා  වණ අවවශෝෂණය කරයි. 

  

 ජීර්ණය වු ආහාරවේ ඇි --------------- 

--------------- 



 

 

   දිග මීටර් 15 ්  පමණ වේ.       හා-------------------අවවශෝෂණය කරයි. 

    

 

 අවවශෝෂණවන්ත පසු ඉිරි ්‍රවය ---------- 

 ව ස තැන්තපත් වේ. 

 ගුද මාර් ය  

        

 

 ම  ව ස පිටකරයි. 

--------------------- 

 

 


